Условия охраны здоровья обучающихся 
МБОУ «Бейская школа-интернат»
 
Одной из задач школы является создание здоровьесберегающей среды и охрана здоровья обучающихся. Условия охраны здоровья обучающихся регламентированы: Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ.
Для создания условий охраны здоровья обучающихся и соблюдения санитарного законодательства СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и улучшению условий труда в школе проводится ряд мероприятий:
1) Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья:
Доврачебную первичную медицинскую помощь и проведения профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи в школе осуществляет медицинские работники школы: фельдшер, медицинская сестра.
2) Организацию питания обучающихся:
Организации питания обучающихся и воспитанников осуществляется в столовой.
Обеденный зал рассчитан на 60 посадочных мест, оборудован обеденными шестиместными столами и стульями.
Основными целями и задачами при организации питания воспитанников и обучающихся в школе-интернате являются:
- обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых качествах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания;
- гарантированное	качество	и	безопасность	питания	и пищевых   продуктов, используемых для приготовления блюд;
- предупреждение	(профилактика)	среди	обучающихся	инфекционных	и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;
  - пропаганда принципов полноценного и здорового питания;
- модернизация школьного пищеблока в соответствии с требованиями санитарных норм и правил, современных технологий.
 Право на бесплатное 5-тиразовое питание в МБОУ «Бейская школа-интернат» предоставляется обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, проживающим в школе-интернате.
Иные обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (не проживающие в интернате) обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием: второй завтрак, обед.
Обучающиеся, находящиеся на домашнем обучении получают денежную компенсацию.
Обслуживание горячим питанием обучающихся осуществляется штатными сотрудниками школы-интерната, имеющими соответствующую профессиональную квалификацию, прошедшими предварительный (при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры в установленном порядке, имеющими личную медицинскую книжку установленного образца.
Для организации питания обучающихся используются специальные помещения (пищеблок), соответствующие требованиям санитарно-гигиенических норм и правил по следующим направлениям:
· соответствие числа посадочных мест столовой установленным нормам;
· обеспеченность технологическим оборудованием, техническое состояние которого соответствует установленным требованиям;
· наличие пищеблока, подсобных помещений для хранения продуктов;
· обеспеченность кухонной и столовой посудой, столовыми приборами в необходимом количестве и в соответствии с требованиями СанПиНа;
· наличие вытяжного оборудования, его работоспособность;
· соответствие иным требованиям	действующих санитарных норм и правил в Российской Федерации.
               Администрация школы — интерната совместно с классными руководителями, воспитателями осуществляет организационную и разъяснительную работу с обучающимися и родителями (законными представителями) с целью организации горячего питания обучающихся.
 3) Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул:
 При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, предъявляемые к его организации: 
-  Установлена 5-ти дневная рабочая неделя (суббота, воскресенье – выходные дни). 
Расписание занятий составлено с учетом санитарно-эпидемиологических требований, которые устанавливают максимально-допустимую образовательную нагрузку (количество уроков в день). Продолжительность урока 40 минут.
Организована динамическая пауза продолжительностью 30 минут.  
Ссылка на расписание:
•	Рациональная организация урока с учётом психофизиологических особенностей обучающихся. Обязательны соблюдение санитарных, здоровьесберегательных требований к уроку.  
•	Организация внеурочной деятельности 
Перемена между уроками и занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут, внеурочных занятий проводится не более 2 в день, перерыв между занятиями 10 минут.  
•	Соблюдение режима дня 
Режимы дня разработаны в соответствии с учетом санитарно-эпидемиологических требований. Подъем в 7.00, начало учебных занятий в 8.00, отбой в 21.00 
Ссылка на режим дня:   
В своей профессиональной деятельности педагоги школы учитывают возрастные возможности обучающихся и их индивидуальные особенности. Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся осуществляется посредством распределения учащихся по группам здоровья на занятиях физкультурой, логопедических занятий, индивидуально-групповых занятий, консультаций по предметам. В школе организовано по необходимости обучение на дому по индивидуальному учебному плану по медицинским показаниям.
              4) Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом:
Средством реализации данного направления являются: уроки адаптивной физической культуры, объединения дополнительного образования спортивного направления, спортивные игры, эстафеты, физкультминутки на уроках, проведение месячников безопасности, защиты детей.
         В школе организовано взаимодействие с правоохранительными органами, учреждениями дополнительного образования детей, культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения.
          5) Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации:
Для проведения профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний в школе функционирует медицинский кабинет, проводят иммунизацию, профилактические осмотры. Диспансеризация обучающихся проводится на базе Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Республики Хакасия "Бейская районная больница"
          6) Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ:
Наличие безопасной поддерживающей среды в школе: благоприятный психологический климат. В школе проходят тематические мероприятия, классные часы, анкетирование по выявлению факторов риска распространения психоактивных веществ и его оценка.
          7) Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность:
Состояние и содержание территории, здания, оборудования соответствуют требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения.
         Учебные кабинеты оснащены естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно – гигиенических правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ.
         Учителя школы при использовании технических средств обучения, ИКТ соблюдают здоровьесберегающий режим, учитывают требования санитарных правил.
        Использование в повседневной воспитательной работе рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний.[image: Хочу такой сайт]
           В школе работают квалифицированные специалисты, обеспечивающие проведение оздоровительной работы с учащимися: преподаватели физической культуры, социальный педагог, педагог-психолог.
         Наличие аналитических данных о формировании ценности здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
         Отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся, включение этих сведений в ежегодный отчет.
       Проведение социологических исследований на предмет удовлетворенности учащихся, родителей комплексностью и системностью работы школы по сохранению и укреплению здоровья, а также на предмет наличия благоприятного мнения об образовательном учреждении.
        8) Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность:
 Учителя биологии, информатики, адаптивной физкультуры, труда (технологии) включают элементы обучения детей безопасному поведению в программный материал, проводят инструктажи. Классные руководители проводят беседы и инструктажи по правилам поведения с учащимися.
         Основная мера предупреждения травм в школе — это привитие обучающимся дисциплинированного поведения, прочных навыков осмотрительности.
         Вопросы об условиях охраны здоровья, учащихся рассматриваются на совещании при директоре, оперативных совещаниях, родительских собраниях.
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