
План-сетка 

лагеря с дневным пребыванием детей «Школа интересных каникул» 
 

 

 

1 день (1 июня) 

Понедельник  

2 день (2 июня) 

Вторник  

3 день (3 июня) 

Среда  

4 день (4 июня) 

Четверг  

5 день (5 июня) 

Пятница  

6 день (6 июня) 

Суббота 

7 день (7 июня) 

Воскресенье 

9.00-9.15 – Линейка 

9.15-9.30 - Зарядка 

9.30-10.00 – Завтрак 

Акция «Дети цветы 

жизни» 

Спортивная эстафета 

«Выше, Быстрее, 

сильнее!» 

10.00-11.00 – Подвижные игры, прогулки на свежем воздухе, спортивные мероприятия 

ДЕНЬ  

ЗНАКОМСТВА 

ДЕНЬ  

ДОВЕРИЯ 
ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

БЫТЬ 

С РОССИЕЙ 

БЫТЬ 

В ДВИЖЕНИИ 

ПУШКИНСКИЙ 

ДЕНЬ 

ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ 

11.00 – 12.00 

Праздник «День 

защиты детей» 

 (РДК) 

Открытие смены 
11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие», 

«Лого-игры» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие», 

«Лого-игры» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие», 

«Лого-игры» 

11.00-12.00 

Общелагерное 

мероприятие: 

«Великий могучий 

русский язык» 

 

11.00-12.00 

Киноклуб 

«У Лукоморья…» 

(По мотивам русских 

сказок) 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие», 

«Лого-игры» 

12.00-13.00 

Отрядное дело:  
«Давайте 

познакомимся!» 
- игры на знакомство, 

командообразование; 

- операция «УЮТ». 

12.00-13.00 

Отрядное дело: Тропа 

доверия «Мы можем 

ВСЕ!» 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

«Опрос участников 

«Шаги ЗОЖ-

Фестиваля» 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

Акция «Письмо 

другу» 

12.00-13.00 

Отрядное 

дело:Коллективное 

творческое дело 

«Быть в Движении» 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

Операция «Чистота и 

порядок» 

12.00-13.00 

Отрядные дела: 

Конкурсная 

программа «Цветик-

семицветик» 

13.00- 13.30 - Обед 

13.30-14.00 

Беседа с 

сотрудниками ПДН и 

ОГИБДД 

 

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант   

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов дня) 

13.30-14.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.00 - 14.40 

Акция «Голос 

детства» 

(Рисунки на 

асфальте) 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие: 

Открытие смены 

«Выбор первых – 

ЗОЖ!» 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие: 
Маршрутная игра 

«Ты– организатор» 

 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие: 
Ярмарка 

«Многообразие в 

единстве» 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

  

14.40-15.00 

Огоньки знакомств  

в отрядах «Расскажи  

мне о себе» 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

  



 

 

 

8 день (8 июня) 

Понедельник  

9 день (9 июня) 

Вторник 

10 день (10 июня) 

Среда  

11 день (11 июня) 

Четверг  

12 день (12 июня) 

Пятница  

13 день (13 июня) 

Суббота 

14 день (14 июня) 

Воскресенье   

9.00-9.15 – Линейка 

9.15-9.30 - Зарядка 

9.30-10.00 – Завтрак 

 
Спортивно-игровая эстафета 

«Веселые старты» 
10.00-11.00 – Подвижные игры, прогулки на свежем воздухе, спортивные мероприятия 

ДЕНЬ 

ИСПЫТАНИЙ 
ДЕНЬ СПОРТА 

ДЕНЬ 

ОТКРЫТИЙ 

ДЕНЬ 

ДРУЖБЫ 

БЫТЬ 

С РОССИЕЙ 

ДЕНЬ 

ПРИРОДЫ 

СЪЕДОБНЫЙ 

ДЕНЬ 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие», 

«Лого-игры» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие», 

«Лого-игры» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Изобразие»  

«Лого-игры» 

 (Выставка рисунков 

«Дружба народов 

России. Радуга 

творчества») 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные 

ручки» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные ручки» 

Общелагерное 

мероприятие: 

Викторина «Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья!» 

Киноклуб 

«У Лукоморья…» 

12.00-13.00 

Отрядное дело / МФР 

«Попробуй» 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

«Сильнее, выше, быстрее» 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

«Фарватер 

здоровья» 

 

 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

Викторина 

«Дружба народов» 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

ПЧП 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

Экологическая 

акция «Чистота 

спасет мир» 

12.00-13.00 

Отрядные дела  

«Час настольных 

игр» 

13.00- 13.30 - Обед 

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант  

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант  

13.30-14.00 

Свободное время / 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Свободное время / 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

13.30-14.00 

Круг дружбы 

(подведение 

итогов дня) 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие:  

  Игра «Олимпийская 

миля» 

14.00 - 14.40 

Общелагерное мероприятие: 

«Спорт любить – здоровым 

быть!» 

 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие: 

Зоологические забеги 

«Маугли» 

 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие: 

«Поляна народных 

игр» 

14.00 - 14.40 

Общелагерное 

мероприятие «Россия 

как одна большая 

семья» 

  

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

  



 

15 день (15 июня) 

Понедельник  

16 день (16 июня) 

Вторник  

17 день (17 июня) 

Среда  

18 день (18 июня) 

Четверг  

19 день (19 июня) 

Пятница 

20 день (20 июня) 

Суббота  

21 день (21 июня) 

Воскресенье  

9.00-9.15 – Линейка 

Конкурс утренней 

зарядки «Здоровому 

образу жизни – ДА!» 

9.15-9.30 - Зарядка 

9.30-10.00 – Завтрак 

 
Игра на местности 

«Захват флага» 
10.00-11.00 – Подвижные игры, прогулки на свежем воздухе, спортивные мероприятия 

ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОМОЩИ 

ДЕНЬ 

УВЛЕЧЕНИЙ 
ДЕНЬ ГЕРОЕВ 

ДЕНЬ 

СОВЕРШЕНСТВА 

КОД 

СОВЕРШЕНСТВА 
БЫТЬ ПЕРВЫМ 

«СПАСИБО, 

ЛАГЕРЬ!» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные ручки» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные ручки» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные ручки» 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные ручки» 

 

11.00 – 12.00 

Работа кружков 

«Вокал», 

«Волшебные ручки» 

(Флешмоб «Движение 

первых», выставка 

работ) 

11.00 – 12.00 

Просмотр х/ ф про 

ВОв «Отряд 

особого 

назначения» 

Закрытие смены 

 

11.00 – 12.00 

Отрядное дело   

«Нас здесь не 

было» 

12.00-13.00 

Отрядное дело  

Тренинг «Быть 

здоровым – 

престижно!» 

12.00-13.00 

Отрядное дело  

«Вперед спасатели» 

12.00-13.00 

Отрядное дело:  

«Фарватер здоровья» 

 

12.00-13.00 

Отрядное дело: 

Операция «Субботник» 

12.00-13.00 

Отрядное дело /  

Подготовка к 

торжественному 

закрытию смены 

12.00-13.00 

Отрядное дело 

Итоговый опрос 

участников смены 

«Шаги ЗОЖ-

Фестиваля» 

12.00-13.00 

Торжественное 

закрытие смены 

«Фарватер 

здоровья» 

13.00- 13.30 - Обед 

13.30-14.00 

Свободное время / 

Трудовой десант  

13.30-14.00 

Свободное время / 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Свободное время/ 

Трудовой десант 

13.30-14.00 

Свободное время / 

Подготовка к 

торжественному 

закрытию смены  

13.30-14.00 

Подготовка к 

торжественному 

закрытию смены  

 13.30-14.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

13.30-14.00 

Круг дружбы 

(подведение итогов 

дня) 

14.00 – 14.40 

Общелагерное 

мероприятие 

«Игродискотека Мы 

вместе и это сила» 

14.00 – 14.40 

Общелагерное 

мероприятие» Мисс и 

Мистер ЗОЖ» 

14.00 – 14.40 

Общелагерное 

мероприятие: 

«Уличные гуляния» 

14.00 – 14.40 

Общелагерное 

мероприятие 

«Оркестр здоровья» 

14.00 – 14.40 

«ПЧП-караоке». 
   

14.40-15.00 

Круг дружбы 

 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

 

14.40-15.00 

Круг дружбы 

 
  


